Zakladni Skola Fr. Kupky, ul. Fr. Kupky 350, 518 01 Dobruska

5.8 CLOVEK A ZDRAVI - 5.8.2 TELESNA VYCHOVA — Télesnd vychova — 1. obdobi — 3. ro¢nik

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

v

predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni

zvlada protahovaci, napinaci cviky, cviky pro
zahrati a uvolnéni

zvlada zaklady micovych her

zvlada zaklady plaveckych styl

zvlada kotoul vpred, cviceni s nacinim a na
naradi dle véku ditéte

zvlada techniky rychlého a vytrvalostniho béhu,
zvlada techniku skoku do dalky, ovlada techniku
hodu kriketovym mickem

> .  Rwzv RVP ZV Svp Svp
a g Kod Ocekdvané vystupy Skolni oc¢ekdvané vystupy Ucivo
xr O
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni cviceni béhem dne
pohybovou ¢&innost se zdravim a uvédomuije si vyznam pohybove aktivity pro rytmické a kondi¢ni formy, cviéeni pro déti
vyuzivd nabizené prilezitosti zdravi zaklady estetického pohybu: chlze, béh,
prOJ:e\{uje r’ado,st z po,hYbu poskoky, obraty, zaklady tane&nich krokd,
. ovlada spravneé dychani jednoduché tance
dba na spravné drzeni téla cvi¢eni dechova, kompenzaéni, korektivni,
provadi zakladni esteticky pohyb téla a jeho psychomotoricka, cviteni pro spravné drzeni
: Casti téla
: turistika a pobyt v prirodé
TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudInimi

pfiprava organismu ke sportovnimu vykonu,
zdravotné zamérené cinnosti

zaklady atletiky: pripravna bézecka cviceni,
pohybové hry pro rozvoj béZzecké rychlosti a
startovni reakce, rychly a vytrvalostniho béh,
skok do dalky, hod kriketovym mickem
zaklady gymnastiky: prapravna gymnasticka
cviceni, Upoly, cviceni na naradi a s nacinim
plavani
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TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych L _ 3 3 - zaklady sportovnich her: micové hry, pohybové
tymovych pohybovych &innostech a zvlacfl? p“hr"’l‘flfu Jedn?ruc, obouruc hry, pohybova tvofivost, zakladni pravidla her a
soutéZich do!<aze SOLite'Z't v druzs,tvu . o souté?i, zasady jednani a chovani

zna a dodrzuje zakladni pravidla her, je si védom | _ zasady jednani a chovani (fair play) olympijské
poruseni pravidel a nasledkud pro sebe i druzstvo idealy, symboly
- pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych cinnosti: hry, zavody, soutéze
- méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a - bezpecnost pfi sportovnich ¢innostech
bezpeénosti pfi pohybovych pouZiva vhodné sportovni obleCeni a sportovni
¢innostech ve znamych prostorech obuv
gkoly dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti a hygieny

pfi sportovani v télocvicné, na hristi
reaguje na smluvené povely, signaly
TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k - télocvicné pojmy

osvojované ¢innosti a jeji organizaci

uziva zakladni télocvicné pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti, télocvicného naradi a
nacini

zna zakladni pojmy z pravidel soutézi a sportu

organizace pfi TV (zakladni organizace
prostoru)

OSV (Rozvoj
schopnosti
pozndvani)

e

rozpoznava a ovliviiuje svUj stav soustredéni

cvi¢eni soustfedéni, cviceni psychomotoricka

o

\

<
2
~

osv
(Kreativita)

NS
S
uN.l
oc
D
o
aQ

vyuziva svych kreativnich schopnosti k
obohaceni mezilidskych vztaht

vnimani originality pohybu, cviceni feci téla
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osv
(Sebepozndni
a sebepojeti)

vyjadri, jak sdm sebe vnima

zdravé pojeti sebe sama pfi zdravotné
zamérené Cinnosti

osv
(Hodnoty, B
postoje,
prakticka
etika)

charakterizuje prvky moralniho jednani a mravni
vlastnosti

rozvoj odpovédnosti, spolehlivosti
spravedlivosti pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech: hry, zavody, soutéze

VDO

VMEGS

MKV

EV

mv

Mezipfedmétové vztahy — vztahy mezi pfedméty, mezi roéniky danych pfedméti, jednosmérné zdvislosti mezi riznymi SVP vystupy pfedméti v jednotlivych rocnicich

Ucivo RVP 2V
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CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim Zdkii, délka a intenzita pohybu

e priprava organismu — priprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

e zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drZeni téla, spravné zvedadni zatéZe; pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni
a jejich praktické vyuZiti

e rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

e hygiena pfFi TV — hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

e bezpecnost pfi pohybovych cinnostech — organizace a bezpecénost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satndch a umyvdrndch, bezpecna priprava a
ukladani néradi, nacini a pomiicek, prvni pomoc v podminkdch TV

CINNOSTI OVLIVNUJIiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e pohybové hry — s riiznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti hracek a netradic¢niho ndacini pFi cviéeni; pohybovad tvorivost

e zdklady gymnastiky — pripravnd cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

e rytmické a kondiéni formy cviceni pro déti — kondicni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zdklady estetického pohybu, vyjadreni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

e pripravné upoly — pfetahy a pretlaky

o zdklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do ddalky nebo do vysky, hod mickem

e zdklady sportovnich her — manipulace s miéem, pdlkou ¢i jinym hernim ndcinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprdce ve hfe, priipravné hry, utkdni podle zjednodusenych pravidel mini sportii

e turistika a pobyt v prirodé — presun do terénu a chovdni v dopravnich prostredcich pfi pFesunu, chiize v terénu, taboreni, ochrana prirody

e plavadni - (zakladni plaveckd vyuka) hygiena plavdni, adaptace na vodni prostredi, zdkladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpisob (plavecka
technika), prvky sebezdchrany a dopomoci tonoucimu

o lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu na lyZich a bruslich

o dalsi pohybové éinnosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdkii)

¢INNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
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o komunikace v TV — zdkladni télocviéné ndzvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signaly
e organizace pfi TV — zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (béZném) prostredi

e zdsady jedndni a chovdni - fair play, olympijské idedly a symboly

e pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych éinnosti — her, zdvodii, soutézi

e méreni a posuzovdni pohybovych dovednosti — méreni vykonii, zakladni pohybové testy

e zdroje informaci o pohybovych c¢innostech

Pozndamky
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